
  

就労移行支援事業所スタッフによる 

 

 

 

就労準備 出前講座 

働くために必要なこと、いろいろありすぎて、何が一番大切なのか・・・、何から

始めて良いのか・・・・、そんなことありませんか？ 

わたしたち、就労移行支援事業所のスタッフが、働くために大切なことを伝えに、

あなたの事業所へ出張します！ 

テーマ① 

 

テーマ② 

 

テーマ③ 

 

 

テーマ④ 

 「あなたの“働きたい”を 
応援する人たち」 

「企業が求めていること」 

「就労ピラミッド」 

 

「働くとは」 

 

「オープン就労・クローズ就労」 

 

緊張をほぐすため、ウォーミングアップを含めて各テーマ 2時間程度です。 

連続でなくとも良いですが、4日間をかけて行えるとベストです。ただし、1日でやってほしい、

各テーマの時間を少なくしてほしいなどのご要望にはお応えできます。 

お気軽にお問合せ下さい。 

また、効果的な講座を目指し、各回のテーマ終了後に簡単な SST を行います。こちらも、臨機応

変に対応させていただきます。※会場はご用意いただきますようお願いいたします。 

SST とは？？ 

 「社会生活技能訓練（Social Skills Training）」と言い、認知行動療法の 1つ

に位置付けられています。就労場面や日常生活の一場面を切り取り、ロールプレ

イを行いながら、その場にふさわしい、言動・行動・表現を身に着けることや、

相手の感情や働きかけにうまく対応できるようになることを目的としています。 
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※精神保健福祉士や社会福祉士、ジョブ

コーチ修了者が在籍しています。 

講座も現場を知る者が主になって 

担当させていただきます。 

 

HP も見てね！ 


